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TiM HIEU VE THE THAO TRUGNG HOC VA VAN DUNG
HOAT DONG THE DUC THE THAO TRONG TRUGNG CAO DANG
CANH SAT NHAN DAN Il HIEN NAY

Thiéu t4, ThS. Ping Minh Thing *

Tom tat ndi dung: Tép luyén thé duc thé thao cé tdc dung t6t dén su phdt trién cia
con ngudi. Ddc biét la sy phdt trién vé thé chdt. Dudi ddy la nhiing nét co bdan vé qud trinh
gido duc thé chdt va hoat dong thé duc thé thao trong nha trudng, gitp cho ngudi doc hiéu
dugc tu tudng H6 Chi Minh va nhiing quan diém ciia Ddng va Nha nudc vé cong tdc gido duc
thé chdt va hoat dong thé duc thé thao trong nha trudng, sy tdc dong ciia gido duc thé chdt va
hoat déng thé duc thé thao do vdi co thé con ngudi. Tir d6 nhdn thiic ding va thuc hién tot
nham gido duc, rén luyén dé ndng cao stic khoé, phuc vu cho qud trinh hoc tdp, cong tdc hoan

thanh tot nhiém vu dugc giao.

%

1. Tu tudng ctia Bac Ho vé thé duc thé thao
Thé duc thé thao truong hoc, 1a mét bo
phan quan trong cdu thanh nén thé duc thé thao
va ciing la m6t mat khong thé thiéu cta nén
gido duc, la nén tang clia thé duc thé thao toan
dan. Thé duc thé thao trudng hoc bao gom giao
duc thé chat chinh khoa va cac hoat dong thé
duc thé thao ngoai khod, hoat dong thi ddu cac
moén thé thao trong sinh vién. Thé duc thé thao
truong hoc 1a giao diém gitra hai linh vuc gigo
duc va thé duc thé thao, 1a co s&, nén tang clia
sy phat trién thé duc thé thao. Do do, dau tu va
phat trién thé duc thé thao truong hoc hién nay
duoc Dang va nha nudc ta dac biét quan tam,
nhu la nhu cAu t&t yéu clia phat trién xa hoi.
M6t trong nhiing muc tiéu chién luoc cua
bang va Nha Nudc ciing nhu cac nganh gido
duc va dao tao, nganh thé duc thé thao nudéc ta
hién nay la x& hoi hoa thé thao, phat trién rong
khap phong trao thé duc thé thao trudng hoc,
nham dao tao nhan t6 con nguoi phat trién mot
cach toan dién cé vé Duc - Tri - Thé - My. Dang
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va nha nudc ta lanh dao dat nudc ludn dua trén
co 6 nén tang cua hoc thuyét Mac-Lénin va tu
tudng HO Chi Minh dé lam kim chi nam va dat
thang loi & nhiéu linh vyc, trong d6 co giao duc
va dao tao, thé duc thé thao. Do dé that can thiét
khi xem xét vi tri ctia thé duc thé thao truong hoc
theo quan diém clia hoc thuyét Mac-Lénin va tu
tudng H6 Chi Minh.

Theo Méc, gido duc ¢ nha truong cé ba
diéu can quan tam, do la: gido duc tri tug, gido
duc thé chét va gido duc ky thuat. Vi thé, Mac
da viét: “Keét hop lao dong sdn xudt véi tri duc
va thé duc. D6 khong nhiing la bién phdp dé
tang thém siic san xudt cua xa hdi, ma con
la bién phdp duy nhdt dé dao tao nhiing con
ngudi phdt trién toan dién”.

Phaét trién sau rong hon hoc thuyét giao
duc toan dién, Lénin cho rang: “Thanh nién,
ddc biét can su yéu doi va sang khodi, cdn cé
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thé thao lanh manh, thé duc boi 16i, tham gia
cdc bai tap thé luc, nhiing hiing thii phong
phti vé tinh than, hoc tap, phan tich nghién
ctiu va c6 gang phoi hop tdt cd cdc hoat dong
dy véi nhau”. Dé khdng dinh tinh bién ching
cla sy phat trién hai hoa gida thé chét va tinh
than, Lénin con khéng dinh: “Tinh thdn khoé
manh phu thudc vao than thé khoé manh”.

Ké thira, phat huy ting dung sang tao hoc
thuyét Mac - Lénin vao thuc tién nudc ta, Chi
tich H6 Chi Minh da sang lap ra Dang Cong san
Viét Nam, lanh dao thanh cong cach mang giai
phong dan tdc qua hai cudc khang chién chong
Phap va chéng My. Vé gido duc va thé duc thé
thao, dac biét la thé duc thé thao truong hoc,
Béc ciing thé hién su quan tam s&u sat, nguoi
coi do la muc tiéu quan trong trong su nghiép
gido duc chu nghia cong san cho thé hé thanh
nién, sinh vién, hoc sinh.

Nha&m tang cudng va mé rong cac hoat
dong thé duc thé thao va truc tiép chi dao
cong tac giao duc thé chéat cho thé hé tré, ngay
31/01/1946, Cha tich H6 Chi Minh ky Séc lénh
s6 14, lap ra Nha Thé duc trung uong thuéc Bo
Thanh nién, véi nhiém vu “lién lac mat thiét
v6i Bo Y t€ va Bo Gido duc dé nghién ciiu
phuiong phdp va thiic hanh thé duc trong toan
qudc, nham tang b siic khoé qudc dan va
cdi tao noi giong Viét Nam”. Ngay 27/3/1946,
Ch tich H6 Chi Minh ban hanh S&c lénh s6 33,
thanh 1ap Nha Thanh nién va thé duc thudc Bo
Qudc gia gido duc. Dong thoi, Bac cling viét bai
“Stic khoé va thé duc” (dugc dang trén trang
Nhat bao Cuu quéc s6 119), trong dé néu rd
“Luyén tdp thé duc boi bo siic khoé la bon
phén ctia méi nguoi dan yéu nuéc... Dan
cudng thi nudc thinh. Toéi mong dong bao
ta ai cting gang tdp thé duc”. Loi kéu goi nay,
cting la phuong cham, la anh sang soi duong
chi 16i cho cong tac thé duc thé thao cach mang
trong thoi ky so khai.

Tu tudng bao trim clia Bac H6 trong viéc

dat nén tang xay dung nén thé duc thé thao
moi cla nudc ta, la: thé duc thé thao la nhu
cau khach quan clia mét xa hoi phat trién, 1a
nghia vu clia moi nguoi dan yéu nudc. Muc tiéu
cao dep clia thé duc thé thao la bao vé, ting
cuong stc khoé cta nhan dan, gop phan lam
cho dan cuong nudc thinh. Nhiing y tudng do,
duoc xuyén sudt trong cac van kién, bai viét cla
Bac cho dén tan ngay nay. Tu tudng clia Bac
van con nguyén gi tri va luén dugc Dang, nha
nuadc ta trén trong phat huy trén moi linh vuc.
Gan day nhat, 1a cudc van dong moi tang 16p
nhan dén trong ca nuéc “Hoc tdp va lam theo
tam guong dao diic H6 Chi Minh”.

2. Quan diém cta Pang va Nha nudc
vé thé duc thé thao trong nha truéng

Nang cao thé chat va suic khoé cho hoc
sinh, sinh vién la mét trong nhiing muc tiéu chién
lugc cua Bang, Nha Nudc, cua nganh Gido duc
va dao tao nudc ta. Dé thuc hién muc tiéu giao
duc toan dién trong cac truong hoc, nham dap
tng yéu cau cong nghiép hoa va hién dai hoa
dat nuoc, diéu nhat thiét phai coi trong cong
tac giao duc thé chét trong truong hoc. Thuc té
cho thay, thé duc thé thao trong truong hoc gop
phan dao tao, bdi dudng thé hé tuong lai clia dat
nudc, cung cdp ngudn nhan lyc co stc khoé,
hoc vén va dao duc cho sy nghiép xay dung va
bao vé t6 quéc.

Vé tam quan trong nay, thé duc thé thao
truong hoc dugc Bang ta chinh thic dua vao
Nghi quyét trung uong VIII khod Il nam 1961:
“Bat ddu dua viéc day thé duc va mot s6 mon
thé thao cdn thiét vao chuong trinh hoc tdp
cua cdc trudng pho thong, chuyén nghiép va
dai hoc”. Ké tir d6 da co hon 3.000 truong hoc
¢ phong trao giao duc thé chat noi khoa va
ngoai khoa mot cach né nép.

Phap lénh thé duc thé thao duoc ban
hanh theo nghi quyét clia Uy ban Thuong vu
Qudc hdi ngay 25/9/2000 va dugc Chu tich nudc
ky 1énh cong bo, chinh thic ¢d hiéu luc phap
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luat ngay 09/10/2000, da qui dinh: “Thé duc thé
thao trudng hoc bao gom gido duc thé chdt
va hoat dong thé duc thé thao ngoagi khod
cho ngudi hoc”. Giao duc thé chét trong truong
hoc la ché do bat buéc nham tang cuong stc
khoé, phat trién thé chat, gop phan hinh thanh
va boi dudng nhan cach, dap tng yéu cau giao
duc toan dién cho ngudi hoc. Nha nudc khuyén
khich hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
trong nha truong. By la van ban phap luét cao
nhét trong sut nhimg nam qua ké tirngay thanh
lap nganh Thé duc thé thao. Phap Iénh da thé
ché hoa duong 16i, chu truong ctia Bang va nha
nudc ta trong cong tac xay dung va phat trién
sy nghiép thé duc thé thao va thé duc thé thao
truong hoc nai riéng.

Thé duc thé thao con duoc Dang va nha
nudc quan tam dac biét va duoc thé hién cu thé
bdi nhiéu van ban phap luat khac. Hién phap
nuéc Cong hoa xa hoi chl nghia Viét Nam ndm
1992 (d4 duoc stra d6i, b6 sung nam 2001) tai
diéu 41 néu 10: “Qui dinh ché do gido duc thé
chdt bdt budc trong tridng hoc ...” ; Luat Thé
duc thé thao da duoc Quéc héi khoa XI, ky hop
thir 10 thdng qua ngay 29/11/2006 va dugc Chu
tich nudc cong bd ngay 12/12/2006, cling xac
dinh r6 tam quan trong va y nghia loi ich tac
dung cla thé duc thé thao truong hoc, nén da
danh 7 Diéu, tir Diéu 20 dén Diéu 26, qui dinh
vé Iinh vuc nay.

3. Vai tro thé duc thé€ thao trong nha
trudng

Gido duc thé chat 1a mén hoc chinh khoa
thudc chuong trinh gido duc, nhdm cung cép
kién thic, ky nang van dong co ban cho nguoi
hoc, thdng qua cac bai tp va tro choi van dong,
gop phan thuyc hién muc tiéu giao duc toan dién.

Hoat dong thé duc thé thao trong nha
truong la hoat déng tu nguyén cta nguoi hoc,
duoc t6 chuic theo phuong thiic ngoai khoa, phu
hop véi s thich, giéi tinh, Ita tudi va stc khoé
nhdm tao diéu kién cho nguoi hoc thuc hién
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quyén vui choi, gidi tri, phat trién nang khiéu thé
thao.

Thé duc thé thao la bd phan hiu co cla
muc tiéu gido duc va dao tao, gop phan tao ra
thé hé tré phat trién toan dién, “phdt trién cao
Ve tri tué, cudng trang vé thé chdt, phong phii
vé tinh thdn, trong sdng vé dao diic” dap ung
yéu cau xa hoi, phuc vu su nghiép cong nghiép
hod, hién dai hoa dat nudc. Vi vay, viéc hoach
dinh phat trién thé duc thé thao trudng hoc luén
duoc Bang va nha nudc ta khong ngung quan
tam xuyén suct.

Gido duc thé chét la qua trinh su pham,
nham dao tao thé hé tré, hoan thién thé chat va
nhan cach, nang cao kha nang lam viéc va kéo
dai tui tho, trong qua trinh gido duc thé chét,
hinh thai va chuic ndng cac co quan trong co thé
duoc tung budc hoan thién, hinh thanh va phat
trién cac t6 chét thé lyc, kj nang, kj xao van
dong va hé thong tri thiic chuyén mon. Giao duc
thé chét ¢ vai tro dac biét quan trong trong viéc
hoan thién nang luc van dong cla con nguoi.
Giao duc thé chét la mét loai hinh gido duc, ma
ndi dung chuyén biét la day hoc van déng va
phat trién c6 chu dinh cac t6 chét van dong cla
con nguoi. Giao duc thé chéat la mot loai gigo
duc ¢6 ndi dung dac trung la day hoc déng tac
va giao duc cac t6 chat van dong clia con nguoi.
Viéc day hoc dong tac va phat trién cac t6 chat
thé luc co lién quan chat ché, lam tién dé cho
nhau, nhung ching khong bao gio dong nhat,
gitra chung c6 quan hé khéc biét trong cac giai
doan phat trién thé chét va giao duc thé chat
khac nhau.

Trong hé thng gido duc, ndi dung dac
trung clia giao duc thé chét duoc gan lién voi tri
duc, duc duc, my duc va giao duc lao dong. Giao
duc thé chét trong nha truong la qua trinh hoat
dong théng nhéat va dong thoi gidia hai mét giang
day hoc tap va ren luyén. Giang day la thong
qua giao vién truyén thu nhing kién thic ky
thuat, phuong phap van dong co ban can thiét,
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dé nguoi hoc sinh ¢o kha nang ty van dong, tu
rén luyén. Hoc tap rén luyén la qua trinh méi hoc
sinh tu chu dong, tich cuc van dong nhiing kién
thiic da hoc, da tiép thu duoc dé rén luyén, bién
qua trinh dao tao cua nha thanh qua trinh ty ren
luyén mét cach sang tao ¢ hiéu qua.

4.Y nghia va tac dung thé duc thé thao
d6i vé6i hoc sinh, sinh vién noi chung va hoc
vién Truong Cao ddng Canh sat nhan dan II
noi riéng

Gigo duc thé chat gan bé hiu co véi cac
mat hoat dong, rén luyén, giao duc con nguoi
phét trién toan dién.

Hoat dong thé duc thé thao ndi chung va
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa noi riéng
la mét hoat déng trd choi, mdt hinh thic thi dau
dac biét, chu y8u bang su van dong thé luc, co
y nghta quan trong va thiét thuc, gép phan nang
cao stc khoé, phat trién thé luc, rén luyén pham
chat dao dc, y chi va l6i song trong sang lanh
manh cho sinh vién, hoc sinh. Dong thoi gop
phan tich cuc tao nguén nhan lyc phuc vu cho
sy nghiép va bao vé t6 quac, la mot mdi truong
thuan loi, giau tiém nang dé phat trién va boi
dudng tai nang thé thao cho dat nudc. Co thé
néi, hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cho
sinh vién hién nay la rét can thiét, nham tang
cuodng cho dat nudc ngudn nhan luc lao dong co
chét luong, dong thoi dap ting muc tiéu dao tao
chung. Hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
phai thuong xuyén lién tuc, xay dung co s¢ vat
chat, trang thiét bi, san bai, thanh lap cac cau
lac bo, hoat dong nhom, tham gia giao luu thi
dau.

Dai véi cac truong dai hoc, cao déng trén
ca nudc ta hién nay néi chung va Truong Cao
dang Canh sat nhan dan Il néi riéng, thi hoat
dong thé duc thé thao trong nha truong co vi tri
rat quan trong trong gido duc va dao tao. Cac
hoat dong ngoai khod, két hop voi cac hoat dong
day hoc céu thanh mét cau triic giao duc truong
hoc hoan chinh, gop phan hoan thanh muc tiéu,

nhiém vu gido duc. Thé duc thé thao ngoai khoa
cung voi giao duc thé chét chinh khoa la mot thé
thdng nhét clia thé duc thé thao truong hoc, tn
tai, sdn sang hd trg, bd sung cho nhau. Trong
qua trinh t6 chuc tap luyén thé thao nham giai
quyét co hiéu qua cac nhiém vy, tang cudng
stic khoé, phat trién toan dién, hinh thanh céac
ky nang, ky xao van dong can thiét trong sinh
hoat va hoc tap, cong tac. Hoat dong thé duc thé
thao trong nha truong, la hoat dong tu nguyén
clia ngudi hoc, duoc t6 chiic theo phuong thuic
ngoai khod, phu hop véi sé thich, gidi tinh, Ita
tudi va stic khoé nham tao diéu kién cho nguoi
hoc thuc hién quyén vui choi, giai tri nh&m phat
trién nang khiéu thé thao.

Truong Cao dang Canh sat nhan dan Il,
ludn x&c dinh gido duc thé chat va hoat dong thé
duc thé thao ngoai khoa, vdi vai trd cia minh sé
thic ddy sy phat trién phong trao thé duc thé
thao trong toan truong, nham gop phan tich cuc
thiic ddy su phat trién moi truong giao duc thé
chét, nhiém vu chinh tri, y thic t6 chuc ky luat.
Cong tac quan ly sinh vién... sé tac dong mang
lai hiéu qua cho su phat trién cta gido duc thé
chét va hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
trong nha truong. Viéc phan bé thoi gian hoc
tap, rén luyén va sinh hoat cla sinh vién trong
ngay la qui dinh bat budc clia Bo Cong an dua
theo tinh hinh thyc t€ cla nha truong.

Trong nhiing ndm qua, noi vé giao duc
thé chét va hoat dong thé duc thé thao ngoai
khod, truong cao dang Canh sat nhan dan Il da
lam t6t cong tac giao duc thé chat va hoat dong
thé duc thé thao ngoai khoa cho hoc vién, nhu
tap cac bai tap vo thuat (Taekwondo, Karatedo,
Vovinam ...) va tham gia hoat dong, thi dau cac
ndi dung khéc, nhu: bong da, bong chuyén, cau
long, dién kinh... nhan dip ky niém cac ngay Ié,
cac su kién cua dat nudc...

5. Két luan

Cung voi gido duc thé chat chinh khoa,
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa tai
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Truong Cao dang Canh sat nhan dan Il ludn 1dy
muc tiéu cu thé trong thyc hién gido duc toan
dién nhu sau:

- Rén luyén, nang cao stc khoé va phat
trién thé chét cho sinh vién.

- Phuc vu cho hoc tap cac hoc phan, mén
hoc khac co lién quan.

- Dap ng véi nhu cau giai tri va tao san
choi lanh manh cho sinh vién.

- Gido dyc chinh tri, tu tudng, dao due, 10
s6ng va y thuc tu giac, tich cuc trong hoc tap va
sinh hoat hang ngay.

- Phat hién nhiing tai nang dé kip thoi bdi
dudng dao tao, huén luyén tham gia thi ddu cac
giai trong nha truong va trong nganh cong an.

Hién nay trong Truong Cao déng Canh
sat Nhan dan Il, Ban giam hiéu va cac khoa,
phong, bd mon rat quan tam dén cong tac gido
duc thé chét va hoat dong thé duc thé thao
ngoai khoa, cu thé Nha truong da va dang dau
tu xay dung dugc mot s6 san bong da mini, san
bong chuyén, hd boi... ddm bao vé mat tiéu
chuén va chét luong duoc nhiéu hoc vién tham
gia hoat dong thé duc thé thao, gop phan rén
luyén va nang cao thé luc, tao khong khi vui choi
lanh manh. C&c hoat dong tap luyén vo thuét
Taekwondo, Karatedo, Vovinam ciing duoc
thuong xuyén duy tri tap luyén va thi ddu, nham
phat trién thé luc, kj nang chién ddu dap ung
voi yéu cau cong tac sau nay. Cac mat phong
trao thi du bong da, bong chuyén, tennis, cau
long... ciing dugc Nha truong t6 chuc thuong
xuyén cho cén b, giao vién va hoc vién tao
khong khi thi dua hoc tap va cong tac 1ap thanh
tich chao mung cac ngay 1é, ming Dang, ming
xuan, ming dat nudéc quang vinh. Dong thoi
hoan thanh tot nhiém vu chinh tri ma Dang, Nha
nuoc va nganh giao cho./.
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